PARARAS
T
NG

JURMALAS ASPAZIJAS PAMATSKOLA

IEKSEJIE NOTEIKUMI

Jurmala
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Jirmalas Aspazijas pamatskolas
Izglitojamo droSibas noteikumi

Izdots saskana ar Valsts parvaldes iekartas likuma

2003. gada 01 janvara likumu

“Valsts parvaldes iekartas likums” un

Ministra kabineta 2010.gada 23.marta

noteikumiem Nr.277

“Kartiba, kada nodrosinama izglitojamo profilaktiska

veselibas apriipe un pirmas palidzibas pieejamiba izglitibas iestadeés”.

I. Visparigie noteikumi

1. Sie noteikumi nosaka Jiirmalas Aspazijas pamatskolas (turpmak — skola) drogibas

instrukciju skaitu un kartibu, kada skoléni tiek ar tam iepazistinati.

2. Lai nodrosinatu izglitojamo (turpmak — skoléni) drosibu un aizsardzibu skola un tas
rikoto pasakumu laika, ka art skolénu droSibu arpus macibu laika, tiek izstradatas
Sadas drosibas instrukcijas, kas nosaka ricibu konkrétos apstaklos un situacijas:

2.1 Ugunsdrosiba (pielikums Nr.1);

2.2 Elektrodrosiba (pielikums Nr.2);

2.3 Drosiba, ejot pargajiena vai braucot ekskursija (pielikums Nr.3);

2.4 Celu satiksmes drosiba (pielikums Nr.4);

2.5 Pirma palidziba (pielikums Nr.5);

2.6 Drosiba ziemas apstaklos (pielikums Nr.6);

2.7 Drosiba informatikas stundas un darba pie datora. Drosiba interneta.
(pielikums nr.7);

2.8 Drosiba sporta sacensibas un nodarbibas (pielikums Nr.8);

2.9 Drosiba majturibas kabineta (zéniem) (pielikums Nr.9);

2.10 Drosiba majturibas kabineta (meiteném) (pielikums Nr.10);

2.11 Drosiba fizikas stundas (pielikums Nr.11);

2.12 Drosiba kimijas un biologijas stundas (pielikums Nr.12);

2.13 Drosiba dabaszinibas stundas (pielikums Nr.13);

2.14 Drosiba, veseliba un citi noteikumi klases vakara/nakts laika (pielikums
Nr.14);

2.15 Riciba ekstremalas situacijas (pielikums Nr.15);



3.

2.16 Personas un darba higiénas noteikumi (pielikums Nr.16);

2.17 Drosiba citos skolas organizétajos pasakumos (pielikums Nr.17);

Iepazistinasana ar evakuacijas planu un dro$ibas instrukcijam notiek $ada kartiba:

3.1. ar wugunsdrosibas, -elektrodrosibas, pirmas palidzibas sniegSanas
noteikumiem un evakuacijas planu — katru gadu septembirf,

3.2.  ar drosibas noteikumiem macibu kabinetos un telpas — ne retak ka divas
reizes gada un katru reizi pirms tadu jaunu darbibu uzsaksanas, kuras var

apdraudét izglitojamo drosibu un veselibu;

3.3. ar droSibas noteikumiem klases vakaros/naktis, ekskursijas, pargajienos un
pastaigas, celu satiksmes noteikumiem un drosibas noteikumiem arpus
skolas un masu pasakumos — pirms katras ekskursijas, pargajiena un
pastaigas, pasakuma;

3.4. ar droSibas noteikumiem izglitibas iestades organizétajos pasakumos,
sporta sacensibas un nodarbibas — pirms katra pasakuma un sporta
sacensibam.

3.5. instruktazu un apmacibu, kas tieSi attiecas uz macibu vietu un konkrétu
uzdevumu izpildi, veic, uzsakot macibas, mainoties to raksturam vai
apstakliem, mainot iepriek$&jo macibu aprikojumu vai ievieSot jaunas
tehnologijas.

Drosibas instruktazas tiek veiktas saskana ar pievienoto instruktazu sarakstu

(pielikums Nr.18).

Izglitojamo iepazistinaSanu ar evakuacijas planu, ieksgjas kartibas noteikumiem

un drosibas instrukcijam tiek registréta klases skolénu drosibas instruktazu

zurnalos. Izglitojamais to apliecina ar ierakstu ,,iepazinos”, noradot datumu, un
parakstu.

Katra macibu kabineta atrodas Drosibas mape, kura ievietoti Ieksgjas kartibas

noteikumi, Sie noteikumi un visas dro§ibas instrukcijas — So noteikumu pielikumi.

IT Ugunsdrosibas noteikumi

7.

8.

10.

Skolas €ka ir apgadata ar ugunsdrosibas signalizaciju un ugunsdzésanas aparatiem,

kuri izvietoti €kas stavos un atseviskos macibu kabinetos.

Skolas ekai ir izstradati un apstiprinati evakuacijas plani ugunsgréka izcelSanas

gadijuma, to grafiskie zimgjumi izvietoti katra no €kas staviem. Visi evakuacijas

celi tiek uzturéti atbilstosi Ministru kabineta 2004. gada 17. februara noteikumu

Nr. 82 ,,Ugunsdros§ibas noteikumi” prasibam, avarijas izejas vajadzibas gadijuma

var atvert bez atslégas palidzibas.

Skola un tas teritorija skoléniem ir aizliegts:

9.1. smeket;

9.2. nésat un lietot serkocinus, skiltavas, spragstosas, viegli uzliesmojosas vielas,
priekSmetus un materialus;

9.3. kurinat ugunskurus, iznemot tpasus gadijumus pedagoga vai izglitibas iestades
darbinieka klatbaitné un uzraudziba;

9.4. dedzinat perno zali, rugajus, papirus.

Skolas un klases telpas aizliegts:

10.1. aizskérsot evakuacijas celus (gaitenus, kapnu telpas, vestibilus,) ejas un

izejas ar somam un mantam;

10.2. izmantot nestandarta sildierices un citas elektroierices;

10.3. ienest un uzglabat viegli uzliesmojosus skidrumus.

10.4. atstat bez uzraudzibas ieslégtas elektroiekartas;



11.

12.

13.
14.

15.

16.

17.

18.

10.5. ekspluatét bojatu elektroiekartu, izmantot vadus un kabelus ar bojatu
izolaciju;

10.6. izmantot apgaismes ierices vai dekorativos priekSmetus ar atklatu uguni.

Macibu kabinetos aizliegts dedzinat brinumsvecites, vaska vai stearina sveces bez

pedagogu klatbiitnes. Aizliegts rotat egli ar viegli uzliesmojosam rotallietam un

vati.

Stradat ar kimiskam vielam, elektroiericém un sildiericém atlauts tikai skolotaja

klatbtitng un vadiba.

Aizliegts izmantot ugunsdzésanas lidzeklus citiem noltakiem.

Lietojot ugunsdzésamo aparatu liesmas noslapésanai, aizliegts aparata sprauslu

(smidzinataju) verst virziena, kur atrodas cilveki.

Ja skoléns pamana ugunsgréka izcel$anos skola vai tas teritorija vai ugunsdrosibas

noteikumu parkapumu, ka rezultata var izcelties ugunsgreks, vinam ir nekavéjoties

jazino par to jebkuram skolas darbiniekam vai pieaugusajam, kuru vins ir sastapis.

Visiem skoléniem jaievéro ugunsdrosibas noteikumi.

Skoléni, kuri parkapusi ugunsdrosibas noteikumus vai ar1 to vecaki, atkariba no

postijuma rakstura un sekam var tikt saukti pie atbildibas.

Skoléniem ugunsgréka gadijuma javadas Ugunsdros§ibas noteikumiem (pielikums

Nr.1).

111 Elektrodrosibas noteikumi

19.

20.
21.

22.

23.

24,

25.

26.

Par elektrodrosibas noteikumu prasibu ievéroSanu ir atbildigs skolas direktors un
katrs individuali, kurs$ strada ar elektroiekartam.
Vispargjie elektrodrosibas noteikumi skola noteikti 2. pielikuma.
Ikvienam, stradajot ar elektroiekartam, jazina:
21.1. elektrodrosibas, darba drosibas visparigas prasibas;
21.2. elektriskas stravas iedarbibas veidi un iedarbibu ietekmgjosie faktori;
21.3. macibas nepieciesamo elektroiekartu drosas lietoSanas metodes;
21.4. elektroiekartu ugunsdrosibas prasibas.
Elektriskas stravas bistamie un kaitigie faktori ir elektriskas stravas trieciens un
apdegumi.
Bistamibu var palielinat $adi apkartejas vides faktori:
23.1. stravu vadosas gridas (metala, zemes, dzelzsbetona, flizu, kiegelu);
23.2. nepietickams darba (macibu) vietas apgaismojums;
23.3. elektrostatiskie lauki;
23.4. skoléna, pedagoga fiziska parslodze, veselibas stavoklis.
Kolektivie aizsardzibas lidzekli:
24.1. bridinosu zimju un plakatu izvietoSana;
24.2. pietiekams darba (macibu) vietas apgaismojums;
24.3. elektrodrosibas instruktazas.
Pirms macibu uzsaksanas vizuali japarbauda darba veikSanai nepiecieSamo
elektroiekartu vadu izolacijas, kontaktu savienojumu un slédzu tehniskais
stavoklis.
Pirms elektroiekartu iedarbinasanas un lietoSanas skolénam:
26.1. japarliecinas vai ir skaidrs, ka darboties ar iekartu;
26.2. gadijumos, kad ir neskaidribas, jagriezas ar jautajumiem pie pedagoga;
26.3. elektroiekarta (instrumenti) spriegumam japieslédz tikai tam paredzéta
vieta un vajadzibas gadijuma izmantot tikai tos pagarinatajus, kas izsniegti
un paredzeti konkrétas iekartas ekspluatacijai.



217.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.
35.
36.
37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.

44,

45,

Iesledzot macibam nepiecieSamas elektroiekartas, japarliecinas par to atbilstosu
darbibu.

Nedrikst uzsakt darbu, ja konstatéti elektroiekartu korpusu, vadu izolacijas,
kontaktu savienojumu, sledzu un citi bojajumi.

Par atklatajam neatbilstibam jazino pedagogam un vadibai, lai novérstu bojajumus.
Stradajot ar elektroiekartam, jaseko, lai elektroiekartu vadi, savienojumi, kabeli,
kontakti netiktu iespiesti (logu, durvju ailes), saspiesti vai ka citadi deforméti (starp
vai zem inventara, ar citiem priekSmetiem).

Nepielaut elektrisko iekartu, vadu un kabelu saviSanos, mezglu veidoSanos.
Aizliegts izmantot bojatas rozetes, nestandarta elektriskas ierices, atstat zem
sprieguma elektriskos vadus ar neizolétiem galiem, un aizliegts veikt citas
darbibas, kas var radit elektrodrosibas draudus.

Aizliegts veikt jebkadus elektroiekartu remontdarbus (ari apgaismes kermenu
spuldZzu nomainu bez saskanosanas ar iestades atbildigo darbinieku).

Aizliegts izmantot elektroiekartas, kas nav paredzétas macibu darbam
(odenssilditajus, elektriskas tdens sildisanas spirales, pastaisitus apgaismes
kermenus u.c.) bez saskanosanas ar iestades atbildigo darbinieku.

Aizliegts ieslégt un stradat ar elektroiekartam, ja ir slapjas rokas.

Nenovietot uz elektroiekartu korpusiem vazes, puku podus, krazes.

Beidzot darbu, ir jaizsledz elektroiekartas un jasakarto macibu vieta.

Peksnas elektroenergijas padeves partraukuma gadijumos japartrauc darbs un
jaizsledz elektroiekartas. Obligati janoskaidro elektroenergijas padeves
atslégsanas iemesls.

Elektroiekartu bojajumu gadijumos (dzirkstelosana, dimu vai liesmas paradisanas,
deguma smaka u.c.), nekavgjoties jaatsledz iekarta no tikla, jazino vadibai, un
japartrauc darbs lidz bojajumu novérsanai.

Darbojoties ar elektroiericém:

39.1. jabat uzmanigam, koncentrétam un nedrikst traucét citus skolénus;

39.2. javeic tikai tas darbs, kur$ ir uzdots;

39.3. nepieciesamibas gadijuma jalieto individualas aizsardzibas Ilidzekli.
Elektrosadales skapim jabut aizslegtam. Izglitojamiem aizliegts patvaligi to atvert
un veikt darbibas ar taja izvietotajam ietaisem.

Aizliegts parnésat iekartu, turot to aiz vada.
Ja noticis nelaimes gadijums, nekavgjoties japazino pedagogam.

IV Drosiba, ejot pargajiena vai braucot ekskursija

Pirms doSanas ekskursija vai pargajiena atbildigais pedagogs direktoram iesniedz
rakstisku informaciju, kura noradits pargajiena vai ekskursijas méerkis, marSruts,
ilgums, dalibnieku saraksts, vecums, parvietoSanas veids, nakSnoSanas vieta,
sazinas iesp€jas un pirmas palidzibas sniegSanas iespgjas.

Atbildigais pedagogs ne vélak ka tris dienas pirms doSanas ekskursija vai
pargdjiena informé vecakus vai vinu likumiskos parstavjus par pargajiena vai
ekskursijas merki, marSrutu, ilgumu, parvietoSanas veidu, nakSnoSanas vietu,
sazinas iespgjam un pirmas palidzibas sniegSanas iesp&jam.

Pirms katra pasakuma atbildigais pedagogs parliecinas par telpu un tehniska
nodroSinajuma piemeérotibu, atbilstibu ekspluatacijas un drosibas prasibam, ka ar1
saskano ar direktoru pasakuma planu. Plana norada pasakuma norises laiku, vietu,
aptuveno dalibnieku skaitu un veicamos droSibas pasakumus.



46.

47.

48.

49.
50.
51.
52.

53.
54.

55.

56.

S7.

58.

59.

60.

61.

62.

63.

Skolas direktors pasakuma rikoSanu, ja nepiecieSams, saskano ar vietgjo
pasvaldibu un informé pasvaldibas vai Valsts policiju par pasakuma norises laiku
un vietu.

Vecaki informé atbildigo pedagogu par sava bérna veselibas traucgjumiem vai
ipatnibam, ja vinam nepiecieSama TpaSa uzmaniba, ka art par sazinas iesp&jam ar
vecakiem noradot kontakttalruni.

Pirms doSanas ekskursija vai pargajiena atbildiga persona iepazistina izglitojamos
ar dabas aizsardzibas prasibam un informée tos par indigiem augiem un rapuliem,
kurus iespgjams sastapt ekskursijas vai pargajiena laika.

Bistamas situacijas gadijuma atbildiga persona partrauc ekskursiju vai pargajienu
un informé par to skolas direktoru.

Ekskursijas vai pargajiena laika atbildiga persona atkariba no apstakliem nodrosina
nepiecieSsamo drosibas noteikumu ievéroSanu.

Sastopoties ar spragstvielam vai citam bistamam vielam, nekavgjoties par to jazino
atbildigajai personai un ir kategoriski aizliegts:

tas izkustinat no vietas, celt, mest vai sist pa tam;

tas izjaukt, nest uz majam, likt uguni vai adent;

Nelaimes gadijuma atbildiga persona:
54.1. cietusajam sniedz pirmo palidzibu;
54.2. ja nepiecieSams, izsauc neatlickamo medicinisko palidzibu vai organizé

cietusa nogadasanu arstniecibas iestadg;
54.3. par nelaimes gadijumu nekavgjoties informé skolas direktoru un cietusa
vecakus.

Jaievéro citi DroSibas pasakumi un noteikumi pargadjiena laika saskana ar
3. pielikumu.

V Drosiba sporta sacensibu un nodarbibu laika

Sporta sacensibas un nodarbibas riko tikai tados laika apstaklos, kas neapdraud
izglitojama veselibu un drosibu.

Sporta sacensibas ir klat sertific€ta arstniecibas persona vai ar direktora rikojumu
noziméta persona pirmas palidzibas sniegSanai.

Atbildigais pedagogs ne vélak ka tris dienas pirms sporta sacensibam informé
dalibnieku Vecakus par sacensibu veidu, laiku, vietu, parvietoSanas iespgjam un
sazinas iespgjam.

Pirms piedaliSanas sporta sacensibas atbildigais pedagogs iesniedz direktoram
rakstisku informaciju, kura noradits sacensibu veids, laiks, vieta, parvietoSanas
iesp€jas, izglitojamo saraksts, sazinas iesp&jas ar vecakiem, ka ari datums, kad
1zglitojamie iepazistinati ar drosibas noteikumiem.

Sporta sacensibu un nodarbibu laika tiek ieveéroti citi drosibas noteikumi saskana
ar 8. pielikumu.

VI Nosléguma noteikumi

Kartiba stajas speka ar 2022.gada 15.novembri.

Ar §1s Kartibas speka staSanos atzit par speku zaud&jusu 2021.gada 01.septembra
karttbu Nr.1-8/5a “Jurmalas Aspazijas pamatskolas izglitojamo droSibas
noteikumi”.

Izmainas Sajos noteikumos var izdarit skolas direktors ar atsevisku rikojumu.

Direktore M.Strausa



1.pielikums

Jurmalas Aspazijas pamatskolas 15.11.2022.
ieksejiem noteikumiem

Nr.1-8/21 ,, Izglitojamo drosibas noteikumi”

Ugunsdrosiba

Ka rikoties ugunsgréeka gadijuma skola
1. Ja ugunsgreks izcelies macibu stundas laika, stingri jaievero ta pedagoga noradijumi,
kur§ vada So stundu, jo vin$ organizé un atbild par $is klases izglitojamo evakuaciju
atbilstosi izglitibas iestades evakuacijas shémai.
2. Ja ugunsgreks izcelies starpbridi, un izglitojamie atrodas izglitibas iestades telpas,
tad ir jadodas uz to klases telpu vai kabinetu, kur notiks kartgja stunda. Ja tas nav
iespéjams — tad jaiet uz tuvako kabinetu vai klases telpu un japilda ta pedagoga
noradijumi, kas taja bridi tur atrodas.
3. Iziet no izglitibas iestades €kas nepiecieSams organizgeti un atri.
4. Ja izglitojamais ugunsgréka saksanas bridi atrodas arpus €kas, kategoriski aizliegts
ieiet eka.
5. Par ugunsgreka izcelSanos skola pazino ar nepartraukti skanosu iestades zvanu vai
mutiski.
6. Ugunsgréeka gadijuma zvanit: 01 vai 112
Svarigi ir izsaukt ugunsdz€s€jus uzreiz péc ugunsgréka pamanisanas, lai ugunsdzeseju
komanda ierastos ugunsgréka vieta ugunsgréka pirmajas 10 minttes.
Pirmas desmit miniites (ugunsgréka sakumfaze) ir vissvarigakas, jo ugunsgréka
izplatiSanas Sajas pirmajas desmit minates ir divreiz l€naka neka ugunsgréka
pamatfaze. Ta, vienkarsi sakot, sakuma fazé deg atseviskas mebeles un iekartas, bet
pamatfaze liesmas ir parnémusas telpu pilniba.
Valsts ugunsdzesibas un glabsanas dienesta dispeceram jasniedz sekojoSa informacija:

o objekta adrese (janosauc pilna adrese ar pilsétas nosaukumu.);

e nosaukums (pieméram - dzivojama maja);

o ugunsgreka izcelSanas vieta (kas deg, kura stava un kada telpa);

o vai &ka ir palikusi cilveki, vai ir cietuSie;

e savs uzvards un talruna numurs, pa kuru iesp€jams atzvanit un atbildet uz
dispecera jautajumiem, ka ar1 sniegt informaciju par izmainadm ugunsgréka
laika.

Klausuli pirmais noliek Valsts ugunsdzesibas un glabSanas dienesta dispecers!
Tas ir nepiecieSams tadel, ka dispeCeram var biit nepiecieSama papildus informacija.
Ugunsdzeésibas dienests jaizsauc ari gadijumos, kad ugunsgréks ir nodzests pasu
spekiem, jo uguns var palikt nepamanita sléptas vietas (koka starpsienas, zem gridas,
aiz piekartajiem griestiem, ventilacijas vados un komunikaciju Sahtas) un péc zinama
laika ugunsgréeks var izcelties atkartoti vél lielakos apméros. Tadél ugunsgréka vieta
jaapskata ugunsdzesibas dienesta darbiniekiem.

7. Ir jainformé visi €ka atrodoSies cilveki par ugunsgréku, japazino preciza
negadijuma izcelSanas vieta, vai ir zinots ugunsdzesibas dienestam, evakuacijas celu
izmantoSanas iesp&jamiba, lidz inform&Sanas bridim veiktie pasakumi, turpmakas
ricibas plani, kas ir uznémies ugunsgréka dzesanas un evakuacijas vadibu Iidz valsts
ugunsdzésibas un glabsanas dienesta apakSvienibas ierasanas bridim.

8. Mieriga, nosveérta balsi pazinojiet par cilveku evakuacijas uzsakSanu. Ka
evakuacijas izzinoSanas lidzekli var izmantot ar1 skolas zvanu. Atbildigajam jakontrolé




evakuacijas norise un jaapkopo informacija par izmaindm un evakuéto cilvéku
izvieto$anas vietu.

Skolotaja vai audzinataja pienakums ir sagatavot bérnus evakuacijai un izvest vinus ara
no telpam. Ja pirmskolas izglitibas iestadé ir klusa stunda, bérnus uzmodina un atri
apgerbj. Ja laika ir maz, apgerbu panem lidz un bérnus apgerbj pec evakuacijas.
Saskana ar ricibas planu, ugunsgréka gadijuma evakugjiet beérnus uz ieprieks noteiktu
vietu (skolas pagalmu). Ir svarigi, lai visiem bérniem butu zinama $ada sapulc€Sanas
vieta. Tas palielina b&rnu iesp&ju patstavigi atrast izeju gadijuma, ja kads evakuacijas
laika noklist. Sapulc€Sanas vieta péc saraksta parbaudiet klatesoSos, noskaidrojiet
iztrikstoSo atrasanas vietu un zinojiet izglitibas iestades vaditajam un ugunsgréka
dz&Sanas vaditajam. CietuSajiem sniedziet pirmo palidzibu.

9. Ja nav iespéjams izkliit no telpas, nepiecieSams:

e noblivét telpas durvis (ar mitru audumu), lai mazinatu diimu iekltsanu taja;

e visiem telpa esoSajiem cilvékiem izvietoties pie logiem, p&c iesp€jas zemak,

e nedaudz atvért logus, lai nodroSinatu gaisa pieplidi elposanai, neradot

caurveju,

e pazinot par savu atraSanas vietu un MIERIGI gaidit palidzibu no arpuses.
ATCERIES, ka izsitot logu stiklus, palielinas gaisa piepliide, kas veicinas degSanu un
ugunsgreka apstaklos izsistie logu stikli VIENMER krit uz iek3pusi!

Evakugtie cilveki eka var atgriezties tikai péc dzeSanas apakSvienibas vaditaja

atlaujas!
10. Nepieciesamibas gadijuma jaorganizE elektroenergijas, gazes padeves un tdens
padeves atslégSana.
11. Ja ir iesp€jama pasrociga ugunsgréka dz&Sana ar pirmas nepiecieSamibas dzeSanas
lidzekliem, tad to drikst veikt ne mazak ka divi sagatavoti cilveki (darbinieki).
12. Ugunsdzésibas dienesta sagaidiSana
Péc ugunsdzésibas dienesta izsaukSanas, janodroSina ugunsdzesibas dienesta
apaksvienibu sagaidiSana. Sagaiditajs iziet uz ielas pie izsaukuma noraditas adreses.
Sagaidijis ugunsdzeésibas dienestu sagaiditdjs pazino ugunsgréka dz€Sanas darbu
vaditajam:
kas deg (kadas telpas un kura stava) un kada virziena uguns izplatas;
norada visisako celu lidz ugunsgréka peréklim un cietusajiem;
parada tuvakas tidens nemsanas vietas;
pastasta, vai degoSajas telpas un to tuvuma atrodas cilveki;
kur glabajas vertigas mantas vai iekartas, kuras jaevaku@ pirmas.
13. Ugunsgréka dzésana pirms ugunsdzésibas dienesta ierasanas
Pirms ugunsdzesibas dienesta ieraSanas ir jauzsak ugunsgréka dz€Sanas darbi,
1zmantojot pieejamos cilveékresursus un esoSos ugunsdzesibas lidzeklus, ja ugunsgreka
dzeésana nerada draudus cilvéku dzivibai.
Ugunsdzesibas aparatus iedarbina atbilstosi instrukcijai, kas atrodas uz ugunsdzésibas
aparata korpusa:

o izvilkt ugunsdz€sibas aparata sprosttapu;

e virzit uzgali uz degoso objektu;

e atveért noslédzoSo ventili ar palaiSanas rokturi.
Zem sprieguma esosas elektroiekartas aizliegts dz€st ar Gidens-putu un gaisa-putu
ugunsdzesibas aparatiem.
Veicot dzeSanas darbus, jacenSas neizsaukt caurvéju un spécigu gaisa piepladi telpa,
kura ugunsgréks izcelies, jo caurvgja gadijuma ugunsgréka vietai tiks pievadits
skabeklis, kas veicinas degSanu. JaierobeZo logu un durvju atvér§ana. Nevélama ir logu




izsiSana, jo, izsitot logu, to vairs nevar aizvert, kas savukart rada skabekla piepludi
ugunsgréka pereklim.
Ja ir apdraudétas cilvéku dzivibas, tad nekav&joties jaorganiz€ vinu glabSana,
izmantojot §im noliikam visus spekus un lidzek]us.
Evakuacijas kartibu nosaka atkariba no ugunsgréka izcelSanas vietas. Vispirms cilvéki
jaevakué no telpam, kuras, ugunsgréka apstaklos, cilveku dziviba ir visvairak
apdraudéta, ka ar1 no augstakajiem staviem.
Ja kapnu telpas ir piepliidusas ar dimiem, tajas atri jaatver logi, lai izvédinatu tas no
diimiem. Durvis uz telpam, no kuram diimi izpliist uz citam telpam, blivi jaaizver.
Ja ieksg€jas kapnes ir liesmu parnemtas, vai, ja tas ir stipri piedimotas, tad jaorganizé
cilveku evakuacija caur logiem un balkoniem ar ugunsdzesibas un glabsanas kapnu,
pieslienamo un ugunsdzgsibas izbidamo kapnu palidzibu, ka ar1, izmantojot glabsanas
lukas.
Nokapjot pa pieslienamajam kapném, rokas jatur uz pakapieniem, aptverot tos ar visu
plaukstu. Lai izvairitos no galvas reibona, jaskatas tiesi uz priekSu. Visos gadijumos,
kad cilvéku glabsanu veic caur logiem, lodzijam vai balkoniem, visas durvis un
neizmantojamie logi attiecigaja telpa jaaizver, lai noverstu degSanu veicinoSu
velkmi un nelautu dimiem izplatities uz citam telpam.
14. NOSTRADAJOT AUTOMATISKAS SIGNALIZACIJAS TRAUKSMES SIGNALAM:

e jaorganiz€ trauksmes zona esoSo telpu un kabinetu parbaude,

e nepiecieSamibas gadijuma jauzsak visas augstak minétas darbibas!

Ka rikoties, ja aizdedzies apgérbs
Ja Jums aizdegas drébes, nekritiet panika un neviciniet rokas, jo tas veicinas liesmu
izplatisanos. Sada gadijuma apstajieties, nogulieties zemé un saciet vartities uz prieksu
un atpakal. Ja pie rokas ir sega, aptiniet to sev apkart.
Ja ieraugat, ka kadam citam ir aizdeguSas drébes, nepienemiet par paSsaprotamu, ka
vins zina, ka rikoties. Vispirms pazinojiet, ka vinam deg drébes, tad nogridiet vinu
zeme un apsedziet ar jaku vai segu, cenSoties liesmas apslapét.
Rikojieties atri. No kermena vidusdalas 11dz galvai uguns pa drébém var izplatities 10
sekund@s. Liesmu slapéSanai var noderét sega, ja ta ir pie rokas, Jusu Zakete vai kads
cits apgeérba gabals.
Cilvékam, kuram deg apgerbs, nedrikst ietit galvu, ta ka degSanas gaita izdalas gazes
un cilveks var nosmakt.
No apdegusa kermena nedrikst raut nost apgéerbu, tas uzmanigi janogriez ar $kérém
un janonem. Ja iesp€jams, 11idz arsta atbraukSanai uz apdegumiem jauzliek tirs, sauss
apsejs.

Ka rikoties ugunsgreka gadijuma tirdzniecibas centra, teatri, kinoteatri,
diskoteka, kluba vai cita sabiedriska vieta

Ugunsgréka vai evakuacijas izzinoSanas gadijuma, neradot paniku, dodieties uz tuvako
evakuacijas izeju.
Vienmer izmantojiet tikai kapnes. Nekada gadijuma neizmantojiet liftu. Lifts var
apstaties stava, kura izcélies ugunsgréks. Lifta Sahta var biit stipri piediimota.
Ieverojiet objekta apsardzes darbinieku un personala dotos noradijumus.
Stipra sadiimojuma gadijuma parvietojieties uz izeju gar sienam, iesp&jami tuvak
gridai.
Bez nepiecieSamibas neuzturieties negadijuma vietas tuvuma.
Ja esat novietojis negadijjuma vietas tuvuma savu automasinu, péc iesp&jas atri to
aizbrauciet, atbrivojot vietu operativajam transportam.



Ka rikoties meZa ugunsgréeka gadijuma
Ja mezu ugunsgreks izc€lies ugunskura kurinaSanas rezultata, uzreiz méginiet to
nodzest, sitot liesmas ar zariem, segu vai kadu citu pieejamu priekSmetu. Uguns jadzes
slipiem sitieniem izdegusa laukuma virziena.
Ja uguni nodz€st nav iesp&ams, nekavejoties bridiniet pargjos un ejiet prom no
ugunsgréka vietas uz celu, meZza stigu, lauku vai idenskratuves krastu.
Virzieties perpendikulari uguns izplatiSanas virzienam. Ja aiziet no uguns nav
iespejams, iegremdgjieties tident vai apsedzieties ar samitrinatam dréb&m. Ja Jiis esat
meza laukumina, noliecieties tuvak zemei. Gaiss pie zemes ir mazak sadiimots.
Izejot lauka no ugunsgréka vietas, pazinojiet par to, zvanot uz talruni 112. Lielu meza
ugunsgréku dzesis ugunsdzesgji.
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Elektrodrosiba

e Nekada zina nepieskaries neizolétiem elektribas vadiem!
e Nepieskaries rozetem, kuram nav plastikata vairodzini!

Elektribu vada tidens un dazadi metali. Savukart elektriba talak nepliist pa gumiju,
gaisu un sausu koku.
e Nepieskaries elektribas slédzim ar slapjam rokam!

Elektrisko stravu vada arT tidens. Ja idens nonak uz elektribas sledza, strava no
vadiem, kas pievienoti slédzim, var sakt plist uz roku. Tapéc elektroierices nedrikst
ieslégt un izslégt ar slapjam rokam.

e Aizdegusas elektroierices vai vadus nemégini dzest ar tideni!

IepriekSming&to tidens 1pasSibu d&] aizdegusos elektroierici nedrikst dz&st ar tideni, ja ta
pieslégta spriegumam. Ja deg elektribas vadi, slédzis, rozete vai nozarkarba, majokli
tulin jaatslédz spriegums. Ja tomer nav iesp&jams, to atslégt, dzesanai jaizmanto sausa
bieza sega. Protams uzreiz uzmekl€ kadu pieauguso un izsauc ugunsdzesgjus!

e Elektroierici piesledz spriegumam, turot aiz kontaktdaksas izoletas dalas!

Nedrikst izraut kontaktdakSu no rozetes, velkot aiz vada — ta var sabojat izolaciju un
izkustinat rozeti.
e Nelieto rozetes, kuras stingri neturas siena!

e Neparslogo rozetes, iesledzot parak daudz elektroiericu!

Parslogoti vadi un kontakti sakarst, var sakt kust vai degt izolacija un izcelties
ugunsgréks. Ja sajiiti degosSas plastmasas smaku, nekavéjoties izslédz visas
elektroierices!

e Tilit zino pieaugusajiem, ja pamani kadas elektribas izraisita ugunsgreka

pazimes!

Pazimes, kas signaliz€, ka draud sakties elektribas izraisits ugunsgreks, ir:
- slédza, rozetes, nozarkarbas, vada tuvuma vérojami diimi;
- dzirdama dzirkste]oSanai raksturiga sprakskosa skana;
- jutama degoSas gumijas smaka;
- 1eslédzot vai izslédzot elektroierici, nospiezot apgaismoSanas slédzi,
vérojama dzirkstele.
Ja tu novero savas majas ko tadu, tiilin zino par to pieauguSajam.

e Nemégini patstavigi macities labot elektroierices!
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Drosiba, ejot pargajiena vai braucot ekskursija

1. Pirms doSanas ekskursija vai pargajiena atbildigais pedagogs direktoram iesniedz
rakstisku informaciju, kura noradits pargajiena vai ekskursijas mérkis, marsruts,
ilgums, dalibnieku saraksts, vecums, parvietoSanas veids, nakSnoSanas vieta,
sazinas iesp€jas un pirmas palidzibas sniegSanas iespgjas.

2. Atbildigais pedagogs ne velak ka tr1s dienas pirms dosanas ekskursija vai
pargajiena informé& vecakus vai vinu likumiskos parstavjus par pargajiena vai
ekskursijas mérki, marSrutu, ilgumu, parvieto$anas veidu, naksnosanas vietu,
sazinas iespg€jam un pirmas palidzibas sniegSanas iesp&jam.

3. Pirms katra pasakuma atbildigais pedagogs parliecinas par telpu un tehniska
nodro$inajuma piemérotibu, atbilstibu ekspluatacijas prasibam, ka ar1 saskano ar
direktoru pasakuma planu. Plana norada pasakuma norises laiku, vietu, aptuveno
dalibnieku skaitu un veicamos drosibas pasakumus.

4. Skolas direktors pasakuma rikoSanu, ja nepiecie$ams, saskano ar vietgjo
paSvaldibu un informe pasvaldibas vai Valsts policiju par pasakuma norises laiku
un vietu.

5. Vecaki informé atbildigo pedagogu par sava bérna veselibas traucgjumiem vai
Ipatnibam, ja vinam nepiecieSama Ipasa uzmaniba, ka arT par sazinas iespgjam ar
vecakiem noradot kontakttalruni.

6. Pirms dosanas ekskursija vai pargajiena atbildiga persona iepazistina izglitojamos
ar dabas aizsardzibas prasibam un informé tos par indigiem augiem un rapuliem,
kurus iesp€jams sastapt ekskursijas vai pargajiena laika.

7. Bistamas situacijas gadijuma atbildiga persona partrauc ekskursiju vai pargajienu
un informé par to skolas direktoru.

8. Ekskursijas vai pargajiena laika atbildiga persona atkariba no apstakliem
nodroSina nepiecieSamo droSibas noteikumu ievérosSanu.

9. Sastopoties ar spragstvielam vai citam bistamam vielam, nekavegjoties par to
jazino atbildigajai personai un kategoriski aizliegts:

9.1. tas izkustinat no vietas, celt, mest vai sist pa tam;

9.2. tas izjaukt, nest uz majam, likt uguni vai tideni;

10. Nelaimes gadijuma atbildiga persona:

10.1. cietusajam sniedz pirmo palidzibu;

10.2. ja nepiecieSams, izsauc neatliekamo medicinisko palidzibu vai organizé
cietusa nogadaSanu arstniecibas iestade;

10.3. par nelaimes gadijumu nekavgjoties informét skolas direktoru un cietusa
vecakus.



Ejot pargajiena vai braucot ekskursija:

1. Jaievéro:
— Celu satiksmes noteikumi,
— Drosibas noteikumi, sastopoties ar spragstvielam,
— Drosibas noteikumi, peldoties vai braucot ar laivu.

2. Visai grupai ir jaturas kopa, izvéleties tadu pargdjiena tempu, kas pienemams
visiem;

3. Ja pargajiena laika tiek veidotas mazakas grupas, tad katra grupa ir jabut vismaz
vienam cilvékam, kas parzina marSrutu, kas prot sniegt pirmo palidzibu, grupai lidzi
janes pirmas palidzibas aptiecina, mobilais talrunis, dzeramais tidens;

4. Kurinot ugunskuru, jaievéro, ka ugunskuru drikst kurinat tikai picauguso klatbiitné,
tam paredz&tas vietas; ja ugunskura vieta nav ieradita, ta ir jaiekarto, apliekot
ugunskura vietu ar akmeniem un apberot apkart smiltis; iekurinot ugunskuru,
nedrikst lietot viegli uzliesmojosas vielas un materialus; beidzot kurinat ugunskuru,
ugunskura vieta ir jaaplej ar ideni vai jaaizber ar smiltim, lai ugunskurs biitu pilniba
nodzests;

5. Atrodoties pie udens, ievérot, ka nedrikst dzert tideni no atklatam wdenstilpném:;
drikst peldgties tikai ar pieaugusa atlauju vina klatbtitng, vieta, kas atbilst peldvietas
prasibam un ievérojot peldéSanas noteikumus.

6. Atrodoties uz tidenskratuvju ledus vai to tuvuma, ievérot, ka nedrikst iet uz ledus, ja
nav izveidojusies drosa ledus sega, t. i., ledus ir planaks neka 12 cm; vietas, kur ietek
notekiideni; vietas, kur ietek strauti, upes, gruntsideni; meldraju un tdensaugu
vietas; vietas, kur ledus parklats ar biezu sniega kartu; vietas, kur iegust ledu; alingu
vietas.

. Negst un nemeginat nogarsot nepazistamus un pargajiena laika savaktus augus.

. Nenemt ar rokam latvanus, citus nepazistamus, indigus augus.

9. Brauciena laika aizliegts izliekties pa logiem, iekapt un izkapt no transporta Iidzekla

ta kustibas laika.

10. Nelaimes gadijuma izsaukt palidzibu;

11. Par nelaimes gadijumiem nekavejosi informét skolotaju un cietusa vecakus;

12. Bistamas situacijas partraukt ekskursiju/pargajienu.

13. Dodoties daba, ir svarigi:

— sagatavoties konkrétam pasakumam;

— 1ieverot droSibas pasakumus un noteikumus;

— bt sagatavotam ricibai ekstremalas situacijas un pirmas palidzibas
sniegSanai.

14. Gatavojoties pasakumam:

e izvélieties pasakumam un laika apstakliem piemérotus apavus un apgerbu,
informg&jiet par nepiecie$amo apgerbu un apaviem visus pasakuma dalibniekus;

e veiciet pirms pargajiena marSruta parbaudi (parliecinieties, ka marsSrutu var veikt
noteikta laika un cela nav dro§ibu apdraudosi SkérSli; ja jusu marSruts Skérso
privatipaSumu, vélams to saskanot ar zemes Ipasnieku un iegiit vina atlauju; marSrutam
ir jabiit saplanotam ta, lai pargdjiena laika dalibnieki atrastos drosa attaluma no
majdzivniekiem un savvalas dzivniekiem)

e pirms pargdjiena dalibniekiem biitu japazist vietgjie indigie augi (velnabols,
drigene, parasta zalktene, bala sunu séne, latvanis), dzivnieki (odze) un slimibu
izplatitaji (€rces, citi kukaini);

oo



e pirms pargajiena ta dalibniekiem v€lams parzinat pirmas palidzibas sniegSanu,
katrai pargajiena grupai ir jabut lidzi savai pirmas palidzibas aptiecinai;

e nodroSinieties, lai dalibniekiem butu Iidzi dzeramais tidens (pirms pargajiena
vienojieties par nepiecieSamo tidens daudzumu, tideni iepildiet neplistosa trauka);

® ja pargajiena planota €Sana, vienojieties par lidzi nemamo partiku un tas
daudzumu;

e nodrosiniet, lai grupa vismaz vienam biitu mobilais talrunis un grupas dalibnieki
ir informéti, ka izsaukt palidzibu (talrunis 112);

e instrugjiet grupas dalibniekus par dabas aizsardzibas prasibam, uzvedibu pie
tdens (ziema uz ledus), ka rikoties dzivnieka uzbrukuma draudu, apdegumu,
saindéSanas, slikSanas un ieltiSanas gadijuma;

e icglstiet no b&rnu vecakiem informaciju par bérnu veselibas traucgjumiem vai
specifiskam T1patnibam, ja tam nepiecieSama 1paSa uzmaniba pargajiena laika
(pieméram, bérnam ir spéciga alergija un ir iesp&ja, ka bérns pargajiena laika nonaks
kontakta ar alergijas izraisitaju), ka ari par iesp&jam sazinaties ar vecakiem;

e nodroSiniet bernu vecakus ar informaciju par ekskursijas/pasakuma marsrutu,
ilgumu, parvietosanas veidu, nakSnosanas vietu, sazinas iesp&jam un pirmas palidzibas
sniegSanas iespg&jam.

15. Drosiba peldoties vai braucot ar laivu

1)Jaizvelas drosa peldvieta:

« Udenskratuve nedrikst bit piesarnota ar kimikalijam, toksiskam un indigam
vielam;

* Peldvietas krastam jabiit 1ézenam (v€lams, lai dziluma kritums uz 4 m garuma
neparsniedzl m);

* Peldvietas dibenam jabiit tiram. Nedrikst biit stikli, konservu bundzas, lieli
akmeni, idenszales, iedzitie pali un citi priekSmeti, saskaroties ar kuriem, var
gut traumu;

» Upée straumes tec€Sanas atrumam jabit mazam,;

* Par peldvietu nedrikst izmantot vietu, kur ir pieslégti vairaki tdenstransporta
lidzekli.

2) Kas jaievero pirms sakt peldeties:

* Nedrikst iet ideni, ja esi sakarsis vai sasvidis, ir janogaida 20 — 25.min. krasta,
lai stabilizétos kermena temperatiira;

* Nedrikst strauji mesties tideni. leiet vajag pakapeniski, un, pirms sakt peldet,
visam jasaslapinas;

* Vélams, lai peldbikses biitu piesprausta droSibas adata. Gadijuma, ja peldoties
kajas vai rokas muskuli savelk krampis, ar droSibas adatu jaiedur muskuli;

* Nedrikst peldéties péc €Sanas un lielas fiziskas slodzes (starplaikam jabiit 30 —
40 min.);

* Nedrikst peldeties, ja ir lieli vilni.

3) Peldoties aizliegts:

* Aizpeldet aiz peldeties noraditas vietas;

* Tuvoties garambraucoSiem tidenstransporta lidzekliem;

 Rapties uz bojam un bridinajuma zZimém;

+ Lekt iideni no tdenstransporta lidzekliem;

* Lietot dazadus nepiemérotus tidenstransporta lidzeklus

* Trauceét citiem brivi peldét;

* No krasta ienirt nezin@ma vieta vai grist citus tident;

* lenirstot ilgi uzturéties zem tdens.



4) Glabsanas Iidzekli un to lietoSana:
* Glab3anas rinkis;
 Glabsanas veste;
» Karts;
* Délis;
* Virve ar gala piesietu peldosu priekSmetu;
* Ar glabSanas rinki vai vesti nedrikst 1€kt no liela augstuma tideni, jo var git
kakla vai mugurkaula traumu.
5) Braucot ar laivu:
¢ Braucot pa upi, jaturas labaja pusg;
e Jabrauc ar tadu atrumu, kas neizraisa sadursmes vai apgasanos;
e Japalaiz garam pa straumei peldosa laiva;
¢ Motorlaivas vadiSana atlauta tikai vecuma no 16 gadiem;
e Aizliegts braukt migla, tumsa bez apgaismojuma vai skanas signala;
o Aizliegts apstaties zem tiltiem;
e Stavét laiva kajas, Stpot laivu, nirt zem laivas;
¢ Piesarnot tideni.
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Celu satiksmes drosiba

Gajgjiem japarvietojas pa ietvi, gajéju celu vai gajéju un velosipédu celu, bet ja to
nav - pa cela nomali. Arpus apdzivotam vietam gaj&jiem, kuri iet pa brauktuves
malu vai cela nomali, japarvietojas pretim transportlidzekla braukSanas virzienam,
bet personam, kuras brauc ar velosipédu, pa brauktuves malu vai cela nomali,
japarvietojas citu transportlidzeklu braukSanas virziena.

Bérnu grupas atlauts vest tikai diennakts gaiSaja laika pa ietvém, gaj&ju celiem vai
g3j&u un velosipeédu celiem, bet ja to nav - pa cela nomali transportlidzeklu
brauksanas virziena kolonna ne vairak par diviem bérniem rinda. Kolonnas prieksa
un aizmuguré tas kreisaja puse jaatrodas pieaugusajiem, kas to pavada, ar sarkaniem
karodziniem.

Gajgjiem brauktuve jaskeérso pa gaj&ju parejam (pazemes vai virszemes), bet ja to
nav - krustojumos pa ietvju vai cela nomalu iedomato turpinajumu. Ja redzamibas
zona gajeju parejas vai krustojuma nav, brauktuvi atlauts Skérsot taisna lenkt
attieciba pret brauktuves malu vietas, kur celS labi parredzams uz abam pusém.
Vietas, kur celu satiksme tiek reguléta, gajéjiem javadas pec satiksmes regulétaja
vai gajéju luksafora signaliem, bet ja tadu nav - pec transportlidzeklu satiksmes
regulésanas luksafora signaliem.

Citos gadijumos gaj&ji drikst iziet uz brauktuves tikai péc tam, kad ir novertgjusi
attalumu lidz transportlidzekliem, kas tuvojas, ka arT novert&jusi to braukSanas
atrumu un parliecinajusies, ka brauktuves SkérsoSona nav bistama un ka netiks
trauceta transportlidzeklu satiksme.

(Gajeji uz brauktuves nedrikst kaveties vai bez vajadzibas apstaties. Gajejiem, kuri
nav paguvusi Skérsot brauktuvi, jaapstajas uz “droSibas salinas”, bet ja tas nav,
gaj&jiem atlauts apstaties vieta, kur transporta pliismas sadalas pret€jos virzienos.
(G3j€ji drikst turpinat Skersot brauktuvi tikai péc tam, kad ir parliecinajusies, ka tas
nav bistami.

Gajejiem aizliegts Skersot brauktuvi arpus gajéju parejas, ja celam ir sadalosa josla,
vai vietas, kur uzstaditi noZogojumi gaj&jiem vai celu noZogojumi.

Ja tuvojas operativais transportlidzeklis, gajéjiem jaatturas Skersot brauktuvi, bet
gajejiem, kuri atrodas uz brauktuves, jadod cel§ minétajam transportlidzeklim.
Gaidit autobusu, trolejbusu, tramvaju vai taksometru atlauts tikai uz iekapSanas
laukumiem, bet ja to nav - uz ietves vai cela nomales.

Tramvaja pieturas, kur nav iekapSanas laukumu, uziet uz brauktuves, lai iekaptu
tramvaja, drikst tikai tad, kad tramvajs pilnigi apstajies, obligati parliecinoties, vai
par brauktuvi tom&r netuvojas kads transportlidzeklis. P&c izkapSanas no tramvaja
gajejiem brauktuve jaatbrivo.

PasaZieriem atlauts iekapt transportlidzekli un izkapt no ta tikai péc tam, kad
transportlidzeklis pilnigi apstajies. Tas jadara no ietves vai cela nomales puses. Ja
no ietves vai cela nomales puses iekapt bezslieZu transportlidzekli vai izkapt no ta
nav iespé&jams, to drikst izdarit no brauktuves puses — ar nosacijumu, ka tas nav
bistami un nerada traucgjumus citu transportlidzeklu brauksanai.

Pasazieriem, kuru sédvietas aprikotas ar droSibas jostam, braukSanas laika jabut
piespradzetiem.



14.

15.
16.

17.

Braukt ar velosipedu pa brauktuvi vai cela malu atlauts personam, kas nav jaunakas
par 12 gadiem.
Velosipeédam jabiit tehniska kartiba.
Velosipedu vaditajiem pa celu atlauts braukt viena rinda iesp&jami tuvak brauktuves
malai. Netrauc€jot gaj€jiem, atlauts braukt pa cela nomali, velosipedu vaditajiem —
ari pa ietvi.
Velosipedu aizliegts:

17.1. braukt, neturot stiiri;

17.2. braukt, turoties pie cita braukSanas transportlidzekla;

17.3. parvadat kravu, kas trauc€ vadiSanu vai apdraud citus cela satiksmes

dalibniekus;
17.4. vest ar velosip€du pasazierus, iznemot b&rnus vecuma lidz septiniem
gadiem, ja ir iekartoti papildu sédekli un drosi kapsli kaju atbalstam.
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iekséjiem noteikumiem

Nr.1-8/21 ,, Izglitojamo drosibas noteikumi”

Pirma palidziba

1. Ja cietusSais smok, stipri asino, ir lauzti kauli, siidzas par stipram sapém, ir
bezsamana, guvis elektrotraumu vai plasus apdegumus nekavégjoties:

1.1. jaizverte cietusa stavoklis, jasauc paliga kolegi;

1.2. japartrauc dzivibai bistamu faktoru iedarbiba;

1.3. jaiznes cietusais no bistamas zonas (ja iesp&jams), janorobezo negadijuma vieta;

1.4. jaizsauc glabSanas dienests zvanot 112.

2. Pe&c katras personas zinasanu [imenu un citam iesp&am negadijuma vieta veica ta
saucama ,, ABC shéma”, kas ir neatlickamas ricibas plans cietusa stavokla
novertésanai, dzivibas glabSanai un uzturéSanai, proti:

2.1. samana esoSam cilvékam (sp&j orientéties laika, telpa atbild uz jautajumiem,
reagg uz kairinajumu) atbrivo elpoSanas celus — degunu, mutes dobumu, rikli,
balseni un elpvadu no sveskermeniem;

2.2. bezsamana esoSu cilvéku novieto uz muguras, nepiecieSamibas gadijuma
iztira mutes dobumu, lai noverstu elpcelu nosprostoSanos ar méli, pielieto
dzivibu glabjosu satvérienu (vienas rokas plaukstu novieto uz pieres, otras
rokas plaukstu novietot uz apak$zokla, vienlaicigi atgaz galvu un izcel
apakszokli);

2.3. bezsamana esoSam cilvékam parbauda vai vins elpo (noliecoties pie cietusa
konstate vai jiit gaisa plismu no elpceliem uz sava vaiga);

2.4. ja cietusais ir bezsamana, bet elpo, tad lai noveérstu méles aizkriSanu, vin$ ir
janogulda uz sana;

2.5. ja cietuSais ir bezsamana, bet neelpo arT péc elpcelu atbrivoSanas, tad
nekavéjoties javeic maksliga elpinasana. Peéc divam savam izelpam japarbauda
pulss uz miega arterijas, ja tas ir sataustams, tad elpinaSanu turpina 10-12
reizes mintte péc katras miniites parbaudot pulsu;

2.6. ja péc divam maksligam ieelpam uz miega art€rijas nav pulsa, ir javeic sirds
masaza (ar vienas rokas raditajpirkstu samekle vietu, kur savienojas ribu loki,
uz kriiSu kaula, virziena uz kermena augSdalu novieto pirmas plaukstas
pamatni, tai virsii novietot otru plaukstu, lai pirksti neskartos pie kriisu kurvja);

2.7. veicot sirds masazu, spiedienam jabut asam, spécigam, 1slaicigam, lai krisu
kurvis tiktu saspiests 4-5 centimetri ar frekvenci 80 reizes minatg;

2.8. Veicot sirds-plausu atdzivinasanu, ir jaievéro sekojosais:

2.8.1. péc sirds masazas 15 reiz€m veic 2 maksligas elpinasanas;
2.8.2. péc katriem 4 elpinasanas un sirds masazas cikliem kontrolé pulsu uz
miega arterijas;
2.8.3. ja pulsa nav-turpina sirds-plausu atdzivinasanu;
2.8.4. ja pulss ir-kontrolé elposanu, ja nepiecieSams turpina tikai elpinasanu
10-12 reizes minutg;
2.8.5. ja atjaunojas elpoSana-cietuSo novieto stabila sanu gula.
2.9. Dzivibai bistamas asinoSanas gadijuma palidziba cietuSajam jasniedz gulus
stavoklr;



2.10. AsinoSana jaaptur pietiekoSi stipri uzspieZot asinojoSajai vietai, lai ap
asinsvadu esosSie audi nospiez asinsvadu, jauzliek spiedo$s parsgjs, jaizvairas
no znauga lietoSanas.

3. LietoSanas pamaciba pirmas palidzibas sniegSanas aptiecinai:

3.1. vienreizg€jas lietoSanas cimdus lieto, lai pasargatu sevi no inficéSanas ar

infekcijam,;

3.2. sasprauzamas adatas lieto liela izmé&ra pars€ja nostiprinaSanai,

3.3. skéres izmanto cietusa apgérba pargrieSanai, lai pieklitu traumétai kermena
apdeguma vai asinojosai briicei, un parsienama materiala grieSanai,

3.4. maksligas elpinasanas maskas varstulim jabut pret tavu muti un jalaiz cauri tavas
izelpas gaiss;

3.5. trisstiirveida plaksteri lieto rokas fiks€Sanai, spiedosa pars€ja uzlikSanai vai briacu
parsiesanai;

3.6. leikoplastu lieto parsgja nostiprinasanai;

3.7. briicu plaksteri lieto nelielu briicu parsiesanai,

3.8. tiklveida parsgju lieto parsiesanas kompreses nostiprinasanai uz brices;

3.9. spiedoSo parsieSanas paketi lieto rokas fikseSanai, spiedosa pars€ja uzlikSanai vai
briicu parsiesanai;

3.10. marles saites lieto briiCu parsieSanai. Parsienot lielaku brici, ieprieks to
parsedz ar parsieSanas kompresi.
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ieksejiem noteikumiem

Nr.1-8/21 ,, Izglitojamo drosibas noteikumi”

Drosiba ziemas apstaklos

Drosiba slidojot, slépojot vai nodarbojoties ar citiem ziemas sporta veidiem
1. Apgerbs.
e Skoléna terpam jasastav no vilnas vai trikotazas velas, virs kuras tiek uzvilkts

vilnas sviteris ar augstu apkakli, garas bikses no vilnas vai v&ju necaurlaidiga
auduma, velams ar vilnas oderi. Galva jaliek adita vilnas cepure, rokas javelk
diraini, vélams, ar vilnas oderi. Kajas jabiit sléposanas vai slidoSanas
zabakiem. NepiecieSama arT v&ju necaurlaidiga v&jjaka.

Lai izvairTtos no kaju noberzuma, nevelciet parak ciesus apavus. Sajutot sapes,
atbrivojiet sl€pju stiprinajumu, atsaitgjiet zabakus un dodieties uz atpiitas
vietu.

2. Inventars.
¢ Iznoma3jot un pirms lietoSanas vienmér japarbauda inventars.
e Slépju stiprinajumus, atbilstosi savam vajadzibam, sakartojiet jau telpas.
¢ Slépojot no kalna un snovojot, noteikti lietojiet aizsargkiveri.

3. PaSsajiita un veselibas problémas.

Loti stipra sala pirms doSanas ara atklatas kermena dalas jaapziez ar taukainu
krému.

Sekojiet 11dzi savai un biedru passajutai, un , konstatgjot pirmas apsaldésanas
pazimes (adas balums, atseviSku kermenu dalu jutiguma zudums), Iidz
apsartumam berzgjiet vietas, kas atrodas apkart apsaldétajam vietam.
Informgjiet skolotajus vai citus pieaugusos.

Drosiba slépojot.

Distancu sléposanas laika no iepriek$€ja braucgja jaievero atstatums 3-4 m.
nobraucienos jaievero atstatums ne mazak ka 30 m.

Nobraucienos neturiet slépju niijas sev prieksa.

Nestaviet kalna pakajg, jo aiz jums seko nakamie braucgji.

Kalnu sléposanas tras€s un pacelajos jaievero trases un pacélaja lietoSanas
noteikumi.

Lekt no trampliniem drikst tikai péc specialas apmacibas, ar specialu inventaru
un tam 1pasi paredz€tajas vietas.

5. Drosiba slidojot.

Sistematiski uzasiniet slidas un sekojiet, lai tas ciesi turétos pie zabakiem.
Masu slidotavas, lai izvairitos no sadursmes, jaslido tikai pret&ji pulkstena
raditaja virzienam.



Drosibas noteikumi atrodoties uz ledus

1. Grati noteikt, kad tidenskratuvés izveidojusies drosa ledus sega, jo traucé sals un
atkusnis.

2. Bistami iet uz ledus pavasari.

3. 25 % visu nelaimes gadijumu uz tdens izraisa drosibas noteikumu parkapsana uz
ledus.

4. Vietas, kur ledus ir bistams ar1 ziema:

e Kkur ietek notekadent;

e kur ietek strauti un upes un iztek gruntstdeni;

e meldraju un tdensaugu vietas;

e kur ledus parklats ar biezu sniega Kartu;

e kur tumsSi un gaisi plankumi sniega sega.
5. Parbaudit ledus izturibu var, sitot ar naju 2 — 3x viena vieta sev apkart, ja tas neplist
un tdens neparadas, tad tas ir pietiekoSi izturigs.
6. Ledus izturiba:

e 5-—7cm biezs ledus iztur viena cilveka svaru;
e 12— 15 cm biezs ledus iztur grupas svaru.

7. lzveidojot hokeja laukumu, ledus biezumam jabat 25 cm, Gdens dzilumam S$aja vieta
—ne lielakam par 1 m.
8. Ja ledus ir ielazis un tu atrodies alingi: nekada gadijuma, censoties izkliit no laizuma,
nedrikst kerties pie ledus Skautném vai sagulties uz tam; rokas jaizples sanis, jabalstas
uz ledus un jasauc pec palidzibas; tad japagriezas uz muguras ta, lai galva vai pleci
nedaudz atbalstitos uz ledus
malu; palidzibas sniedzéjs nedrikst iet vai skriet pie lizuma. Lazuma vietai jatuvojas
[iSus; no 2 — 4 m attaluma japamet cietusajam glabsanas lidzekli.
9. Pirmas palidzibas sniegSana cictusajam p&cC iespéjas atrak janogada silta vieta;
kermenis janoberz ar vilnas dranu un jaiegérbj sausas drebés (berzésanas kustibas
jaizdara virziena no galvas uz kajam); iedot karstu t&ju.
10. Glabsanas lidzekli un to lietosana:
Aleksandrova virve (virve ar mezgliem);
glabsanas délis;
glabsanas kapnes;
glabsanas laivas uz sliecem.
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7.pielikums
Jurmalas Aspazijas pamatskolas 15.11.2022.
ieksejiem noteikumiem

(B3]

Nr.1-8/21 ,, Izglitojamo drostbas noteikumi
Drosiba informatikas stundas un darba pie datora. Drosiba interneta

Informatikas kabineta drikst ienakt tikai ar skolotaja atlauju, organizeti, bez
gristiSanas, [idzi nemot stundai nepiecieSamos piederumus, somas jaatstaj skolotaja
noraditaja vieta.

Informatikas kabineta drikst uzturéties tikai tie skoleni, kuriem notiek stunda.
Pirms darba uzsaksanas jasakarto sava darba vieta atbilstosi skolotaja prasibam.
Datorus drikst ieslégt tikai pec skolotaja atlaujas, kabineta nedrikst trokSnot un
traucet citiem skoléniem.

Skoléni, peéc datora ieslégSanas, parbauda vai tas darbojas, bojajuma gadijuma zino
par to skolotajam.

Jakads dators vai citas izmantojamas iekartas ir bojats skoléna ricibas dél, vins personigi
vai ar vecaku palidzibu novers radita kait€juma sekas.

Uz tastatiiras panela nedrikst atrasties nekadi priekSmeti, uz datorgalda drikst
atrasties tikai darbam nepiecieSamie priekSmeti (pildspalva, burtnica un c.).

Darba laika jaievero skolotaja noradijumi un bez nepiecieSamibas nedrikst:

1. spelet datorspeles;

2. spaidit tastatiiras taustinus;

3. ar pirkstiem aiztikt monitoru;

8.4. aiztikt datortehnikas pogas;

8.

5. ievietot datora diskus vai atminas ierices.

9. Stradajot ar datoru, ir jaatrodas vismaz 40 cm no monitora, darbs bez partraukuma

nedrikst bt ilgaks par 60 minateém.

10. Ja darba laika rodas elektrobojajumi (dzirksteloSana, dimu vai liesmu paradiSanas),

nekavegjoties japartrauc darbs, datortehnika jaatsledz no elektriska tikla, par raduSos
situaciju jainformée skolotajs.

11. Darbu pabeidzot datortehniku drikst izslégt tikai péc skolotaja atlaujas un saskana

ar ekspluatacijas prasibam, pirms kabineta atstaSanas ir jasakarto sava darba vieta.

Drosiba interneta

Datora aizsargasana

1. Atjauniniet operétajsistemu.

2. Izmantojiet pretvirusu programmu.

3. Izmantojiet ugunsmiri.

4. Izveidojiet svarigu failu dubléjumkopijas.
5. leverojiet piesardzibu, lejupieladgjot.

Sevis aizsargasSana tieSsaiste

1. Esiet piesardzigs, noradot personisku informaciju.

2. Domajiet, ar ko jus sarakstaties.

3. Atcerieties, ka tieSsaisté ne uz visu var palauties un ka ne visi ir godigi.

4. Atcerieties, ka tieSsaist€ jartip€jas ne tikai par savu, bet ar1 par citu lietotaju
drosibu.
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Nr.1-8/21 ,, Izglitojamo drosibas noteikumi”

Drosiba sporta sacensibas un nodarbibas

1. Sporta sacensibas, treninus un stundas riko sporta laukuma vai sporta nodarbibam
pielagotas vietas un telpas, kas atbilst normativajos aktos noteiktajam prasibam.
Aizliegts izmantot sporta vietas un laukumus bez pedagogu saskanojuma.

2. Sporta sacensibas treninus un stundas riko tikai tados laika apstaklos, kas neapdraud
izglitojama veselibu un drosibu.

3. Sporta sacensibas ir klat sertificéta arstniecibas persona vai ar direktora rikojumu
noziméta persona pirmas palidzibas sniegsanai.

4. Atbildigais pedagogs ne vélak ka tris dienas pirms sporta sacensibam informé
dalibnieku Vecakus par sacensibu veidu, laiku un vietu.

5. Pirms sporta sacensibam atbildigais pedagogs informé direktoru par sacensibu
veidu, laiku, vietu un izglitojamo skaitu.

6. Sporta sacensibas, treninos un stundas izglitojamajiem jabiit atbilsto$a sporta
apgerba un apavos.

7. Sporta sacensibas, treninos un stundas izglitojamajiem jaievéro sporta skolotdja
komandas un noradijumi.

8. Pirms sporta sacensibam, treniniem un stundam sporta skolotajs parbauda vai
izmantojamais inventars ir darba kartiba un nav bojats.

9. Uz sporta stundu atnakusie izglitojamie g&rbtuvés drikst ienakt tikai tad, kad tajas vairs
nav iepriek$gjas stundas dalibnieku.

10.Sporta zale drikst atrasties tikai tie izglitojamie, kuriem ir trenin§ vai sporta stunda.

11.1zglitojamie, kuri, saskana ar uzradito arsta zimi, ir atbrivoti no stundas veselibas
stavokla dél, atrodas sporta zalé mainas apavos un pilda skolotaja noradijumus.

12.Sporta stundas laikd nedrikst nésat pulkstenus, kédites, gredzenus un citas
rotaslietas, ka ar1 koslat koSlajamas gumijas.

13. Sporta stundas laika jaseko bumbas lidojumam, ta japiespélé tikai tad, kad partneris
ir gatavs to uztvert.

14.Uz vingro$anas rikiem un pakldjiem drikst nodarboties tikai sporta skolotaja
uzraudziba, aizliegts pildit paSizgudrotus vingrinajumus.

15.Sporta laukuma, skrienot pa kop&jo celinu, nedrikst citiem aizskersot celu, Tsajas
distances jaskrien tikai pa savu celinu, p&c finiSa atrums jasamazina pakapeniski.

16.Pirms talleksanas ir jauzrok bedre un ta jaatbrivo no liekiem priek§metiem, nedrikst
uzsakt 1€cienu, pirms ieprieks€jais 1€cgjs nav atstajis bedri.

17.Augstleksanas laika nedrikst atrasties latinas kriSanas zona.

18.Metot bumbinu, $képu un citus rikus, japarliecinas, vai sektora neviens neatrodas,
péc izmestajiem rikiem drikst iet tikai péc skolotaja atlaujas, nepagrieZot muguru
izmeSanas zonai.

19. Arkartas situacijas gadijuma, saskana ar evakuacijas planu, nekavéjoties japamet sporta
zale un jaizsauc glabSanas dienests, zvanot 112.
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Nr.1-8/21 ,, Izglitojamo drosibas noteikumi”

Drosiba majturibas kabineta (zeéniem)

Majturibas kabineta drikst ienakt tikai ar skolotaja atlauju, organizéti, bez
gristiSanas, [idzi nemot stundai nepiecieSamos piederumus, somas jaatstaj skolotaja
noraditaja vieta.

Pirms praktiskajam nodarbibam jauzgérbj darba apgerbs (priekSauts).

Stundas laika drikst atrasties tikai skolotaja noraditaja vieta.

Pirms stundas skolotajs parbauda, vai izmantojamie instrumenti ir darba kartiba un
nav bojati.

Skoléni, sanemot instrumentus, parbauda, vai tie nav bojati, bojajuma gadijuma
zino par to skolotajam un bojatos nomaina.

Jakads inventara priekSmets ir sabojats vai nozudis skoléna prettiesiskas ricibas del, vins
personigi vai ar vecaku palidzibu novers radita kaitgjuma sekas.

Ja skolotajs darba laika sniedz noradijumus, skoléniem nekavéjoties japartrauc
darbs un tie janoklausas, darbu drikst turpinat tikai p&c skolotaja atlaujas.

Sanemot uzdevumu skoléniem, tas javeic noraditaja seciba, darba laika nedrikst
sarunaties, nodarboties ar citam lietam, traucét citiem skoléniem.

Bez skolotaja atlaujas nedrikst atrasties pie darbmasinam, stradat ar rokas un
elektriskajiem darbarikiem.

Darba laika jabiit uzmanigam un jaizmanto tikai noraditie darba pan€mieni, lai
neraditu traumas sev un citiem.

Pirms darba uzsakSanas apstradajamais materials stingri janostiprina darbagalda,
darba laika jaieveéro skolotaja noradijumi.

Stradajot ar koka &veli, tai jabut gludai un labi uzasinatai, atbrivot no skaidam to
drikst tikai ar koka kiliti.

Elektroinstrumentus drikst ieslégt tikai péc apstradajamas detalas nostiprinasanas
paredz€taja vietd. Uzsakot darbu, tie 1€nam, bez asam kustibam un grudieniem
jatuvina apstadamajai detalai.

Partraucot darbu, elektroinstrumenti jaatslédz no tikla un janovieto drosa vieta.
Pirms elektroinstrumenta regulé$anas un ta dalu nomainas, tas jaatslédz no tikla.
P&c stundas jasakopj sava darba vieta, deZurantiem jauzslauka kabineta grida.

Iziet no darbmacibas kabineta drikst tikai ar skolotaja atlauju.

Ja giits savainojums, par to nekav€joties jazino skolotajam, kur§ nepiecieSamibas
gadijuma sniedz pirmo medicinisko palidzibu.

P&c stundas jasakarto sava darbavieta, materiala atlikumi un izmantotie instrumenti
janovieto noraditajas vietas.
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Drosiba majturibas kabineta (meitenem)

1. Majturibas kabineta drikst ienakt tikai ar skolotaja atlauju, organizéti, bez
grustiSanas, 1idzi nemot stundai nepiecieSamos piederumus.

2. Stundas laika jabiit disciplinétam un precizi jaizpilda skolotdja noradijumi.

3. Pirms darba virtuvé janomazga rokas, jaapsien tirs priek3auts, gari mati jasasien, ap
galvu jaapsien lakatin$ vai jauzliek cepure, janonem rotaslietas.

4. Stradajot ar stikla traukiem, jabiit uzmanigam, lai tie nesaplist, ja tomer tas ir

noticis-lauskas nedrikst vakt ar rokam, bet jauzslauka ar birsti.

5. Lietojot asus priekSmetus, lai izvairitos no savainojumiem, nedrikst paverst
griezoSo vai duro$o instrumenta dalu pret sevi vai saviem klases biedriem.

Vaks no karsta katla vai pannas janonem ar specialu lupatinu vai cimdu.

Pirms stundas skolotajs parbauda, vai izmantojamas ierices ir darba kartiba un nav

bojatas, bojatas ierices lietot aizliegts.

8. Darbu beidzot, vispirms jaizsledz elektriskas ierices un tikai tad jaiznem
kontaktdaksa, to aizliegts darit ar slapjam vai mitram rokam.

9. Gatavojot édienus, produkti riipigi jaAnomazga un janotira, nedrikst izmantot bojatus
produktus.

10.Darba laika izmantojot gludekli, tas jaliek uz speciala paliktna.

11.Gludinasanas laika nedrikst ar gludekla gludvirsmu skart elektrisko vadu.

12.Stunda izmantojamie rokdarbu darbariki jaievieto speciali tam paredzetas karbinas
vai maisinos.

13.Stradajot ar $ujmasinu, $uvéjam jaatrodas 10-15 cm attaluma no tas korpusa.

14. Aizliegts atspiesties uz Sujmasinas ar elkoniem, uz galda virsmas atrodas tikai roku
delnas, pirkstus nedrikst turét parak tuvu adatai.

15.Pirms $@iSanas japarbauda vai auduma nav palikusas kniepadatas.
16.Verot diegu adata, nedrikst turét kajas uz paminam, aizliegts to strauji nospiest.

17.Pec stundas jasakarto sava darba vieta, virtuve ir jauzkopj, trauki janomazga,
janoslauka, janoliek vieta.

18.Darba laika saudzigi jaizturas pret izmantojamo inventaru un iekartam.

19.Ja kads inventara priekSmets vai iekarta ir bojata skoléna ricibas dél, vin§ personigi
vai ar vecaku palidzibu novers radita kait€juma sekas.

20.Ja giits savainojums vai apdegums, par to nekavgjoties jazino skolotajam, kurs
nepiecieSamibas gadijjuma sniedz pirmo medicinisko palidzibu.

~N o



11.pielikums

Jurmalas Aspazijas pamatskolas 11.11.2022.
ieksejiem noteikumiem

Nr.1-8/21 ,, Izglitojamo drosibas noteikumi”

Drosiba fizikas stundas

1. Fizikas kabineta drikst ienakt tikai ar skolotaja atlauju, organizéti, bez griistisanas,
11dzi nemot stundai nepiecieSamos piederumus.

2. Stundas laika uz soliem drikst atrasties tikai nepiecieSamie macibu lidzekli,
instrumenti un aparati.

3. Stundas laika jabiit disciplinétam un precizi jaizpilda skolotaja noradijumi.

4. Darbu nedrikst uzsakt bez skolotaja atlaujas.

5. Ierices, materiali un iekartas darba vieta jaizvieto ta, lai tiem nebiitu iesp&jams krist
un apgazties, stikla trauki janostiprina stativa turétaja.

6. Pirms darba uzsakSanas, nepiecieS$ams uzmanigi iepazities ar ta saturu un
izpildiSanas gaitu.

7. Mgégindjumos nedrikst pielaut méraparatu maksimalo slodzi, stradajot ar stikla
traukiem un ieric€m, ir jabit Tpasi piesardzigiem.

8. Montgjot eksperimenta iekartu, izmantojiet vadus ar uzgaliem un aizsargajosiem
apvalkiem, bez jebkadiem redzamiem bojajumiem.

9. Montgjot elektriskas kédes, izvairieties no vadu krustoSanas; aizliegts izmantot
vadus ar nolietotu izolaciju un valgjus slédzus, ja spriegums lielaks par 42V.

10.Elektriskai kédei sprieguma avotu drikst pieslégt paSu peédéjo, samontéto kedi
ieslédz tikai p&c skolotaja parbaudes un atlaujas. Sprieguma esamibu k&d€ parbauda
tikai ar specialiem aparatiem.

11.Nedrikst pieskarieties zem sprieguma esoSiem neizolétiem kédes elementiem.
Kedes elementu vai to detalu nomainu var veikt tikai tad, ja elektrobaroSanas avots
ir pilniba atslégts no stravas.

12.Uzmanigi jaseko, lai darba laika nejausi nepieskartos elektriskas masinas rotgjo$am
dalam.

13.Ja darba laika rodas elektrobojajumi (dzirkstelo$ana, diimu vai liesmu paradisanas),
nekavé@joties japartrauc darbs, iekartas jaatsledz no elektriska tikla, par radusos
situaciju jainformée skolotajs.

14 Nedrikst pamest darba vietu bez skolotaja atlaujas, péc stundas ta jasakarto.

15.Ja giits savainojums vai apdegums, par to nekavgjoties jazino skolotajam, kurs
nepiecieSamibas gadijuma sniedz pirmo medicinisko palidzibu.
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12.pielikums

Jurmalas Aspazijas pamatskolas 11.11.2022.
ieksejiem noteikumiem

Nr.1-8/21 ,, Izglitojamo drosibas noteikumi”

Drosiba kimijas un biologijas stundas

Kimijas un biologijas kabineta drikst ienakt tikai ar skolotdja atlauju, organizé&ti,
bez gristiSanas, 11dzi nemot stundai nepiecieSamos piederumus.

Stundas laika uz soliem drikst atrasties tikai nepiecieSamie macibu lidzekli,
instrumenti un aparati.

Lietojot skalpeli, zileti, prepargjamo adatu, lai izvairitos no savainojumiem,
nedrikst paverst griezoSo vai duro$o instrumenta dalu pret sevi vai saviem klases
biedriem.

Sagatavojot preparatus aplikoSanai mikroskopa, jaseko skolotaja noradijumiem.
Lietojot sausa spirta degli, ir jauzmanas no apgerba un matu saskarSanas ar atklatu
liesmu, to nodzest drikst tikai lietojot specialu vacinu.

Karsgjot skidumus megené, drikst lietot tikai specialu tas turétaju, nedrikst paveérst
mégenes val&jo galu pret sevi un saviem biedriem.

Izpildot darbus, kuri saistiti ar organisko skidinataju karséSanu, darba vietu nedrikst
atstat bez uzraudzibas.

Kimiskos reaktivus nedrikst noteikt ar garSas palidzibu, tie var bit indigi un var
izsaukt saindéSanos.

Atskaidot koncentrétas skabes, patstavigi maisot, pielej skabi idenim, nevis otradi,
$im noltikam izmanto tikai stikla vai porcelana kimiskos traukus.

maziem gabaliniem, pastavigi maisot.

Izmantojot pulverveidigas kimiskas vielas, tas drikst nemt tikai ar specialu karotiti,
nepieskaroties pulverim ar rokam.

Nejausi izlijusas vielas un skidumus, kuri pec darba paliek pari, izlej tikai speciali
$im noltikam paredzetajos traukos.

Stradajot ar stikla traukiem, jabiit uzmanigam, lai tie nesaplist, ja tomér tas ir
noticis-lauskas nedrikst vakt ar rokam, bet jauzslauka ar birsti.

Darba laika saudzigi jaizturas pret izmantojamo inventaru un iekartam.

Ja kads inventara priekSmets vai iekarta ir bojata skoléna ricibas del, vin§ personigi
vai ar vecaku palidzibu novers radita kaitejuma sekas.

P&c stundas jasakarto sava darba vieta, ja darba laika bija saskarsme ar kimiskam
vielam, obligati janomazga rokas ar ziepeém.

Ja glts savainojums vai apdegums, par to nekavéjoties jazino skolotajam, kur$
nepiecieSamibas gadijuma sniedz pirmo medicinisko palidzibu.



13.pielikums

Jurmalas Aspazijas pamatskolas 15.11.2022.
ieksejiem noteikumiem

Nr.1-8/21 ,, Izglitojamo drosibas noteikumi”

Drosiba dabaszinibas stundas

1. Aizliegts bez pedagoga atlaujas rikoties ar kimikalijam, iericém, piederumiem.

2. Stradajot praktiskus un laboratorijas darbus, sakt stradat tikai tad, kad ir skaidrs, kas
jadara, janoveéro, janosaka.

3. Stradajot lieto tikai tos vielu daudzumus, kadus noradijis pedagogs. Ja instrukcijas
nav, vielai jabiit apm@ram zirna lieluma, bet skidumu nem 1 ml.

4. Nemot vielas, katru reizi parbaudit, vai panemtais trauks satur vajadzigo vielu. Tad
trauku attaisa un, turot ar uzrakstu uz augsu, ielej vai ieber vajadzigo vielas daudzumu.
Nedrikst sajaukt traukiem aizbaznus.

5. Ja viela panemta par daudz vai nepareizi, nedrikst liet vai bért atpakal, bet izliet vai
izbert.

6. Darba laika nedrikst sarunaties balsi un traucét citus stradat. Ja pedagogs dod
noradijumus visai klasei, darbs japartrauc un jaklausas.

7. P&c katra méginajuma saved kartiba darba vietu un tikai tad veic pierakstus.

8. Karsgjot mégeni ar skidrumu, sakt karsét mégenes virsgjo slani. Neverst mégenes
valgjo galu pret sevi vai citiem. Karsgjot cietas vielas, ievérot dotos noradijumus.

9. Gazes osta piesardzigi. Bez atlaujas neko negarSot un nepiedavat citiem.

10. Neko nemest izlietnés.

11. Izglitojamie materiali atbild par launpratigi vinu riciba esoSo mébelu, kabineta
esoSo macibu tehnisko lidzeklu, aparatu, uz galdiem novietoto priekSmetu un gramatu
sabojasanu.

12. Stundai beidzoties, izglitojamie sakarto savu darba vietu. DeZzurants parbauda darba
vietu kartibu un parbaudes rezultatus zino pedagogam.

13. Stundai beidzoties, izglitojamie atstaj kabinetu.
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14.pielikums

Jurmalas Aspazijas pamatskolas 15.11.2022.
ieksejiem noteikumiem

Nr.1-8/21 ,, Izglitojamo drosibas noteikumi”

Drosibas, veselibas un citi noteikumi klases vakara/nakts laika

Pirms klases vakara/ nakts vecaki aizpilda lesnieguma veidlapu, ka ar viniem ir
saskanota vinu bérna piedaliSanas pasakuma. Veidlapa janorada laiks, cikos
vecakiem jabiit péc berna beidzoties pasakumam, ka arT vecaki apnemas
atbraukt pakal bernam jebkura diennakts laika, ja bérns parkapj skolas Ieksgejas
kartibas noteikumus.
Pirms klases vakara/ nakts tiek izv€leti skoléni, kuri bis atbildigi par kartibu
katra izmantotaja telpa pasakuma laika un par telpu sakartosanu pasakuma
beigas.
Esana un gulésana notiek atseviskas telpas.
Aktivitateém, kas paredz troksni, ir jaieplano telpas, kas atrodas €kas labaja puse
(no majturibas lidz direktora kabinetam), jo Sis €kas puses 1.stava nav
dzivojamo telpu.
Klases vakara/ nakts laika skoléni atrodas tikai tajas telpas, kuru izmantoSana
pasakuma laika ir ieprieks atrunata ar skolotaju, atbildigu par §im telpam.
Klases vakara/ nakts laika skoléni nedrikst atstat skolas €ku un teritoriju bez
skolotaja atlaujas.
Klases vakara/ nakts laika skoléni ne€d neveseligos &dienus:

a. kartupelu, kukurtizas un citus €ipsus, salos riekstinus, salas uzkodas;

b. saldos, krasainos dzérienus (limonades, kvasu un energijas

(energgtiskos) dz&rienus);
c. konfektes, karameles, drazejas, kas satur noteiktas krasvielas un
saldinatajus, jo

jaatceras, ka bé€rnu un pusaudZu organisms ir uznémigs pret kaitigam vielam un
ta ka saldinatas un krasainas limonades, konfektes, salie Cipsi ir garsigi, bérns
tos lieto uztura daudz, neapzinoties risku savai veselibai.
Skoléniem ir jaievéro ugunsdroSibas un elektrodrosibas noteikumi (skat.
septembra instruktazas).
Aktivitates ir jasaplano ta, lai péc plkst. 23.00 skola iestatos klusums, jo skola
atrodas kopmitnes telpas.
P&c klases vakara/ nakts skoléni sakarto visas izmantotas telpas, 1. un 2. stava
gaitenus, tualetes. Mébeles un citu inventaru saliek tam paredzetajas vietas,
izslauka un izmazga gridas (inventars mazgaSanai japanem no skolas apkopgjas
pirms klases vakara/ nakts sakuma).
Papildus noteikumi.
Video un audio aparatiiru (ja tas lietoSana ir saskanota ar direktora vietnieku
saimniecibas jautajumos) drikst lietot tikai skolotajs vai skolotaja noziméts
atbildigais skoléns.
Klases vakara laika sabojatas aparatiiras remontu (ja tas notika skoléna vainas
del) apmaksa skoléna vecaki.
AT klases vakara/ nakts laika darbojas skolas Iek$gjas kartibas noteikumi.
Ja skoléns vélas piezvanit vecakiem, to var izdarit ar skolotaja atlauju.
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17.pielikums

Jirmalas Aspazijas pamatskolas 15.11.2022..
ieksejiem noteikumiem

Nr.1-8/21,, Izglitojamo drosibas noteikumi”

Drosiba citos skolas organizétajos pasakumos

Vadit arpusskolas pasakumus atlauts skolotajiem p&c tam, kad vini ir instruéti par
drosibas pasakumu nodroSinasanu arpus skolas pasakumu laika, ricibu arkartas
situacijas un pirmas palidzibas sniegSana nelaimes gadijumos.

Organizgjot skolas pasakumu, atbildigais pedagogs parliecinas par telpu un
tehniskd nodroSinajuma pieme&rotibu, atbilstibu ekspluatacijas un droSibas
prasibam, ka ar1 saskano ar direktoru pasakuma planu. Plana norada pasakuma
norises laiku, vietu, aptuveno dalibnieku skaitu un veicamos drosibas pasakumus;
Skolas direktors pasakumam nosaka nepiecieSamo paligu skaitu un rikosanu, ja
nepiecieSams, saskano ar vietgjo pasvaldibu, ka arT informe paSvaldibas vai Valsts
policiju par pasakuma norises laiku un vietu;

Skolas organizétajos pasakumos planoto dalibnieku skaits nedrikst bt lielaks par
norises vieta pielauto;

Skolas organizétajos pasakumos ir jaievero skolas ieks€jas kartibas noteikumi;
Arkartas situacijas gadijuma saskana ar evakuacijas planu ir nekavgjoties japamet vieta,
kur notiek masu pasakums un jaizsauc glabsanas dienests, zvanot 112.



16.pielikums
Jurmalas Aspazijas pamatskolas 15.11.2022.
ieksejiem noteikumiem

Nr.1-8/21,, Izglitojamo drosibas noteikumi

Personas un darba higieénas noteikumi

1. Skoléna izskats, apgerbs un apavi.

Skoléna virsdrébem jabiit gaisu caurlaidigiem, izturigiem pret mitrumu un
mitrumu uzsticoSiem. Apgérbs un apavi regulari jakopj.

Skoléniem jaierodas izglitibas iestadé apgerbtiem atbilstosi
visparpienemtajam pieklajibas normam.

Atrodoties izglitibas iestades telpas, veselibas un higiénas noliikos
jaizmanto mainas apavi.

Skola janésa drosi un stabili apavi, matu un apgérba sakartojums nedrikst
trauc@t brivu parvietoSanos un veicinat traumu raSanos. Parak augsti pap€zi
samazina stabilitati un novajina apaksstilbus un védera muskulatiiru.
Stradajot macibu virtuve, jasasien gari mati, lai neieklutu &diena.

2. Skoléna veseliba.

Ja skoléns nejiitas vesels, jaapmekl€ skolas medmasa un japilda vinas
noradijumi.

NoriidiSanas un pastaigas svaiga gaisa palidz izvairities no virusu
infekcijam un saslimsanas.



15.pielikums

Jurmalas Aspazijas pamatskolas 15.11.2022.
ieksejiem noteikumiem

Nr. 1-8/21 ,, Izglitojamo drosibas noteikumi”

Riciba ekstremalas situacijas

1. DroSibas tehnikas noteikumi, kas jaievéro, sastopoties ar bistamam
vielam

1) Sastopoties ar spragstvielam kategoriski aizliegts:
o Izkustinat no vietas, celt vai mest atrastas spragstvielas;
o Censties izjaukt;
o Sildit vai sist pa tam,;
e Atnest majas, likt krasni vai ugunskura, ident vai aka;
e Nodot metalliznos.

2) Ja atrodat spragstosus prickSmetus:
e Netuvoties un neaiztikt bistamos atradumus;
e Iezogojiet un uzlieciet uzrakstu ,,NEPIESKARIES, BISTAMI!”
e Izsaukt glabsanas dienestu 112, policiju vai pazinot pieaugusajiem.

3) Nedrikst pieskarties nepazistamiem priekSmetiem!

4) Neméginiet pagarSot vielas vai $kidrumus, kuriem nav noradits uz iepakojuma
nosaukums, saturs un razotajs.

5) Atcerieties, ari noklistot uz adas bistamam un toksiskam vielam, var git
kermena apdegumus!

2. Riciba vetras laika

1) Vétras laika iesp&jami elektroparvades un sakaru Iiniju bojajumi, idens padeves
trauc€jumi, koku nogasanas uz celu braucamas dalas, €ku un biivju konstrukciju
sagriSana, jumtu norauSana, iidens limena strauja paaugstinaSanas.

2) Bez pasas nepiecieSamibas centicties neiet arpus telpam.

3) Esiet gatavi elektroenergijas padeves partraukumiem. Savlaicigi sagatavojiet
kabatas lukturus un ievietojiet baterijas radiouztvergjos.

4) Aizveriet logus, durvis, béninu lukas, jaizslédz elektroierices. Daudzdzivoklu
majas nostipriniet priekSmetus uz balkoniem.

5) Lauku majas nostipriniet saimniecibas prickSmetus, nevediet lauka majlopus.

6) Telpas neuzturieties logu tuvuma. Blakus eso$o koku zari un citi priek§meti
vétras laika var izsist logu ritis un izraisit traumas.

7) Ja vétra parsteigusi arpus telpam, neuzturieties un nenovietojiet transporta
lidzeklus zem vientuliem kokiem, celtniecibas sastatném, reklamas stendiem,
elektroparvades Iinijam. Netuvojieties sarautiem elektroliniju vadiem.

8) Nelietojiet lietussargus, tie apgriitina redzamibu, pastiprinati uztver vé&ja
brazmas un var savainot citus cilvékus.

9) Atrodoties klaja lauka sameklgjiet vietu kur patverties, pieméram, gravi vai
ieplaku. Ja tadas nav, tad stipras v&ja brazmas gadijuma nogulieties zemg.

10) Atrodoties uz tidens, méginiet noklit krasta. Vislabak, ja laivu var izvilkt no
tdens, klaja vieta apgazt un nogulties zem tas.

11) Atrodoties meza, ieejiet dzilak biezokni. Biezokni koki ir vairak aizsargati no
v€ja brazmam un pastav mazaks risks tikt savainotam zem liistoSiem kokiem
vai zariem.



12) Neskérsojiet tiltus. NepiecieSamibas gadijuma var zem tiem paslépties un
nogaidit, [idz pariet stipras v&ja brazmas.

13) Ja ir nogazusies koki, parrauti vadi, notikusi avarija vai cits negadijums, zvaniet
Valsts ugunsdzesibas un glabsanas dienestam pa talruna numuru 112.

3. Riciba pludu laika

1) Pladi rodas, kad parplist upes vai tdenstilpnes. Pladi rodas péc stipram
lietusgaz&m un palu laika.

2) No pladiem var patverties ¢kas. Ja ir paredzami pliudi, tad jasavac iesp&jami
daudz dzerama tidens, partikas un sérkocinu. Gulvieta jaiekarto eka augstak,
japarcelas uz augstaku stavu.

3) Jargkinas, ka maja var appliist peksni un, ja biis nepiecieSams evakuéties, nebiis
laika pratot, ko nemt Iidz. Tadel jau savlaicigi jasagatavo lidznemSanai
dokumenti, nepiecieSamie medikamenti, nauda, apgerbi un apavi, partikas
rezerve. Jasagatavo evakuacijai izmantojamos transporta lidzeklus
(automasinas, traktorus u.c.) un peldoSos Iidzeklus (laivas, plostus u.c.).
Pieejama vieta jatur kabatas lukturisi vai sveces, ar kuru var dot signalu par savu
atrasanas vietu appludes gadijuma. Kamér ir plidu draudi, eku, kura ir
patvérums, nedrikst pamest. Japalieck €ka lidz bridim, kamér nokritas
fidenslimenis vai ierodas glabgji. Par pludiem jainformé Valsts ugunsdzesibas
un glabsanas dienests pa talruni 112.

4) Atstajot maju un saimniecibas &kas, jaatslédz elektroenergijas un gazes padeve,
viet&jas apkures ierices un iekartas. Ekam un blivém jaaizver logi un durvis,
lukas un slégi un, ja iesp&jams, jaaizsit ar déliem logi un durvis.

4. Riciba perkona negaisa laika

1) Pérkona negaiss rodas, siltam un mitram gaisam celoties augSup un saskaroties
ar vésakam gaisa masam.

2) lespaidigakas paradibas negaisa laika ir pérkons un zibens. Zibens ir elektrisko
ladinu izlade. Zibens trieciena sp€ks ir pietiekams, lai nopostitu celtni,
nogalinatu cilvéku vai dzivnieku.

3) Atrodoties arpus majas, seviski bistams zibens ir klaja lauka, nevajadzetu slépties
zem augstiem, atseviSki augoSiem kokiem vai pie lieliem laukakmeniem.
Zibens biezi iesper dazados kokos, gandriz nekad krimos. Atrodiet €ku, kur
patverties. Ja tas nav iesp&jams, jaslépjas kada sausaka bedrg, ieplaka, kajas
vélams vilkt gumijas apavus. Ja [idzi ir kads sauss materials, jaapsézas uz ta
(sauss materials kalpo ka izolacijas materials noveérsot zibens draudus). Nedrikst
s€dét uz mitras virsmas. Pérkona negaisa laika nedrikst atrasties uz ezera vai
citas tdenskratuves, peldeties, makSkeret zivis. NepiecieSams attalinaties no
tdenskratuves drosa attaluma.

4) Jaatbrivojas no gariem vai metala priekSmetiem (pieméram, makskeres).
Nedrikst atrasties blakus metala vai metala stieplu Zogam un zibensnovedgjam.

5) Dazkart elektrisko izladi var sajust ka tirponu ada vai matu cel$anos stavus, tad
pec iespgjas atrak janogulas.

6) Atrodoties telpas, tuvojoties/sakoties negaisam, jaaizver visi logi, jaizslédz
elektroierices, jaatvieno antena no televizora. Neizmantojiet sadzives
elektrotehniku un talruni.

Sastopoties ar lodveida zibeni, nedrikst kust€ties un bégt, jo gaisa svarstibu ietekmé
tas parvietosies kustiga objekta virziena. Nedrikst izturéties agresivi un pieskarties



lodveida zibenim ar kadu priekSmetu. Nedrikst tuvoties elektroiericém un metala
priekSmetiem (kad ir zibens, nedrikst



